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『水からの伝言』とは何か？
● 水の結晶形と「言葉」「音楽」「波動」

● 冷凍室や顕微鏡を使い、「実験」っぽく見せている

「良い」言葉：ありがとう、愛・感謝、など

「悪い」言葉：ばかやろう、ムカツク・殺す、など

文字を見せた水
音楽を聴かせた水
をシャーレに取り、凍らす

-5℃の部屋で観察する
氷の突起に結晶が成長

『水からの伝言』p.16『水からの伝言』p.17

『水からの伝言』p.91,p.93
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『水からの伝言』とは何か？
● 江本勝氏による（株式会社I.H.M.）
● 「ありがとう」などの｢良い」言葉を見せた水は美し

い結晶を作り、「ばかやろう」などの「悪い」言葉を
見せた水は汚い結晶を作る、あるいは結晶ができな
い、というもの

● 冷凍室や顕微鏡を使い、「実験」っぽく見せている
● 「だから良い言葉を使いましょう」ということで、全

国的に小学校の道徳の授業などで使われているらしい
► どれくらい普及しているかについての調査はないが、相

当数にのぼると思われる（MBSの調査では、西宮市64
校のうち少なくとも14校。2006年3月24日放送）

● 以下「水伝」と略す



「水は語る」（江本勝） 口絵
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2012年の調査(学生対象)

(武藤先生によるまとめ)
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「水伝」の構造
● 二つの部分からなる
► 前半：「波動」と「水の結晶」の関係についての自然

科学的部分
► 後半：「だから」良い言葉を使いましょう、というよ

うな道徳的な部分

まずは前半から見ていくことにします。
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「水伝」の主張
● 水は言葉などの「波動」を感じる
● 良い波動を浴びた水は、美しい結晶を作る
● 悪い波動を浴びた水は、きれいな結晶を作らない

● 「良い波動」はどこから？
► 「美しい」言葉（ありがとう、や宗教関係。文脈無

視）
► 「美しい」音楽（クラシックなど。松任谷由美、サザ

ンオールスターズ、ＳＭＡＰ、ビートルズなどでもいい
らしい。へヴィメタルは駄目《後に『歌詞が良くないら
しい』と主張を変更》）

► 水道水は駄目。
► 「祈り」（水道水も良くなる、とされる）
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結晶成長
● 顕微鏡で観察を開始（光を当てた時点か冷凍庫から出

した時点）すると、結晶が成長しだす
● 数分で、溶けてなくなってしまう
以上が、江本氏の述べるところ。実際は、
● おそらく、結晶の気相成長を見ている
► 結晶の芯に空気中の水蒸気がペタペタくっついて成長

● 冷蔵室の水蒸気か、観察者の吐く息に含まれる水蒸気
が、結晶の成長をもたらすと推測される

● であるならば、雪・霜の形成過程と同じ
● 実験的には、日本人物理学者・中谷宇吉郎によ

り、50年以上前に解明済み
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雪とはなんだろう？
→氷！
→冷凍庫（れいとうこ）の氷とは、
　　「できかた」がちがう

ちりのつぶ

水の分子が、ペタペタとはりついて、
ちょくせつ　こおり　になる

気相成長の模式図

これが溶けると雨
（熱帯地方の雨ははじめから水滴）



世界でさいしょに人工雪をつくった　中谷宇吉郎博士

『新しい科学１上」東京書籍
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Nakaya Diagram
● 日本が誇る世界的業績
● 「なにが結晶の形を決める

のか？」
● コントロールされた実験
● 「気温」と「過飽和度」

（どれくらい水蒸気が過剰
に含まれているか）だけで
決まることがわかった

● 「波動」などの入る余地は
ない

● もし言葉で結果が変わるな
ら、中谷の結果は間違いと
いうことになる

気温

過飽和度

無論、世界中の研究者の追試により、
中谷の結果が正しいことは確認されている

「雪」中谷宇吉郎、岩波文庫



IHM特別ご提供パッケージ価格 ￥２，６２５，０００円（税込み）
（パソコンが必要ない場合は￥２，５２０，０００円＜税込み＞と
なります。）
パッケージ内容： HADOアストレア本体／特殊ヘッドフォン／USB
ケーブル／レーザー照射装置・試料カップ／専用バック／専用パソ
コン（インストールした状態で納品いたします。）／操作マニュアル
／保証書 （2年間保障）／HADOカウンセラー養成講座受講料／指
定研修会　（操作説明会・初級研修）／事例研究会 ※指定研修（操
作説明会、初級研修）並びに事例研究会につきましては何度でも受
講することが可能です。

エネルギーの状態を画像で確認できます。
自分のエネルギーの状態を6段階に色分けし、画面で分かりやすく表示します。測定画面は、
脳、内臓、骨、組織、染色体などに関するエネルギーが約230箇所もあります。

言霊機能で、言葉を入力し自分の心の在り方を確認できます。
自分の気になる言葉を入力し、今どのような状態にあるかを確認し、良くなるためにどうす
ればよいかが分かります。また、人間関係や仕事など様々な相性を調べることもできます。

データーベース機能により、エネルギー低下の原因を調べることが出来ます。
食品や汚染物質、ハーブ、ホメオパシーなど多数の情報がデーターベースに内蔵され、自分に
影響が高い情報のリストを検索することができます。
サプリメントやアクセサリーなどの相性を調べられます。
付属の転写カップに、サプリメントやアクセサリーの現物を入れ、自分のエネルギーとの相性
を調べることができます。

http://www.hado.com/web/hadoastrea0.htm



携帯波動機器 「HADO-i」
価格　　283,500円（税込）

モニター体験談より
● ドリンク剤に転写して飲んだら飲みやすくなり、効
果が増したような気がした。

● シップに転写、かぶれなくなった。
● 頭痛が軽減する。
● 仕事による精神疲労が軽くなった、頭がすっきりす

る。
● メガネに転写したら視界が明るくなる。
● たばこがまずくなる。
● なんだかわからないけど転写するとすっきりします。

http://hadolife.net/SHOP/0943.html
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「ごはんに声かけ実験」
● ごはんをビンに詰め、言葉を書いたシールを貼り放置

http://web.archive.org/web/20070709104137/http://www.hado.com/info/jikken.htm

「ありがとう」は発酵していて、納豆のような感じ。
「ばかやろう」はカビがたくさん発生していて、匂いも
カビくさい。
「何も書かない」は見た目は少ししか痛んでいないが、
匂いは１番強烈に臭くって鼻が曲がるかと思った。

スタート

約1ヶ月後

約3ヶ月後

子どもたちが、クラスメートの名前や
民族、国、宗教などの名を書いた実験をしたら？



15

小学校の道徳で
● 全国の小学校でひろまっているらしい
► 『水からの伝言vol.2』のp.139より：E先生（顔写真
付）　「前略　5年2組ではこの1年間、みんなでいろ
いろなことを考え、クラスを（大きくは世界を）より
よくしていくためにどうしたらいいか、話し合ってき
ました。『水からの伝言・１』で出会った「ありがと
う」という言葉の力（パワー）、環境問題への取り組
み。その結果、とてもあたたかい集団をつくりあげて
いくことができました。クラスみんなの力です。「自分
がしてほしいことは、人にも同じようにしよう」この
気持ちが、行為を示してくれた相手だけでなく、他の
人々にも広げていけたら、本当に、確実に、世界は変
わります。世界を変えるのは私たちの心なのです。」

● ネット上にも、全国の先生の「報告」があります
► 批判の高まりを受けて、消されつつあるようだが…
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『Hado』2008年9月
号
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子どもたちへの影響
● 忙しい現場の教師が、手っ取り早く子どもに「良い言

葉」を使わせられる教材に飛びつく気持ちはわかりま
す。

● しかし、「ありがとう」の根拠が「水」だと教えられ
てしまったら？

● いつか「嘘だった」と気づく時が来る
● その時、いったい何を思うだろう？
► 「『ありがとう』なんて言わなくていいんだ」
► 「教師は嘘を教えたんだ」



『水からの伝言』への信頼度



間違いと判断できるか
● 教員養成系学生でも、理科・環境系で学んでいる学生

は3割が「間違っていそう」と判断できている

長崎大教育
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● 疑似科学授業を経験してしまうと、『水伝』を間違い
と判断しにくくなっている
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水に教わる必要があるか？
● 良い結晶を作るから「ありがとう」というのではない
● 言葉を解釈するのは人間
► 水は無生物。無生物は言葉を理解しない。

● 人体の水に響くのではなくて、人の心に響くのが良い
言葉なのではないでしょうか？

● 「世界を変えるのは私たちの心なのです」・・・言葉
によって人の心が変わり、行動によって世界が変わ
る。水が美しい結晶を作るからではない。
► もちろん、言葉と結晶は無関係ですが・・・
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科学的命題と価値的命題
● 科学が答えられるのは、「事実かどうか」。
● 価値観、好みはまた別の問題。
► 「この絵は～を使って描かれている」「この曲は～に

よって作曲された」
► 「この絵が好き／嫌い」「この曲好き／嫌い」

● ただし価値観の意味は広い
► 「すべての人間は生きる価値がある」
► 「いじめは良くない」等々

● 科学的命題と価値的命題を区別すること
► 人間の尊厳にもつながる

● 正確な事実認識のもとに価値的判断を下す重要性
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EM(菌)
● EM=Efective Micro-organisms, 「有用微生物群」
● 比嘉照夫・琉球大教授(当時)が開発、商品化
● 環境対策としても、各地で使われている
● 「効能」
► 「汚水の浄化」「生ごみを肥料に」
► パンを焼いたり漬物を漬けたり、洗濯物の劣化防止にも
► 家畜に飲ませたり、畜舎に散布して悪臭防止
► 化学物質、放射線物質、農業による環境汚染、水質汚
染、大気汚染、酸性雨、炭酸ガス公害、オゾン層の破壊
などを解決

► 健康飲料として！
► 「末期の肝臓ガンが治った」

● 「万能」をうたうのが特徴
● 「いいことだけがあって悪いことがない『本物技術』」

（船井幸雄）
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http://emlabo.co.jp/product/emw.html
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高温で焼けば微生物は死ぬ
「効果」の持続は期待できない
http://emlabo.co.jp/product/saien_powder.html
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昨年の１２月、江本勝さんが設立した（株）ＩＨＭの２０周年
記念セミナーに船井幸雄さんと私がゲストスピーカーとして招待
され、波動についていろいろとお話しする機会がありました。
私はＥＭの本質的な効果は、関英雄先生が確認した重力波と想
定される縦波の波動によるものと考えています。

これまで明らかとなっている波動は電磁波としてとらえられる
横波であり、物質がエネルギー化し消失する一連の流れに沿っ
たものであり、エントロピーの法則に従うものです。重力波
は、そのエネルギーの流れとはまったく逆の関係を維持する波
動と言えるもので、汚染や低レベルのエネルギーを使えるレベ
ルに集約し、そのエネルギーで物質化を促進する力があると言
われています。私はこのような現象をシントロピーと称してい
ます。
重力波にそんな力はない。
比嘉氏が重力波をまったく理解していないことのあらわれ。
EMが使える範囲を明らかにし、トンデモな説明をやめる必要。

http://www.ecopure.info/rensai/teruohiga/yumeniikiru05.html
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EMの問題
● なんらかの微生物は入っている
● つまり、使えば、なんらかの影響は出る
► 人間の役に立つ場合もあるかもしれない

– 生ゴミの堆肥化など
► 害になる場合もあるかもしれない

– 河川の富栄養化による汚濁など
● ちゃんとした検証が必要(「万能」を言う前に!)
● EMの問題点：環境を維持・改善するためにはやるべ

きことが色々あるのに、「EMさえやっておけば」と
なりがちなところ
► するべきことをしなくなる
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EMと放射能
● 比嘉氏の発言
► 「ＥＭの効果は、これまでくどいように説明しました

が、強い抗酸化作用と、非イオン化作用と有害なエネ
ルギー（電磁波や放射能などなど）を無害化したり、
有用なエネルギーに転換することに要約されます。」

► 「ＥＭが放射性物質のエネルギーを転換するため、年
間１５～３５％も放射線量が低下する」

► 「体内被曝については、前回も述べたようにＥＭ飲料
の活用によって十分に対応することが可能」

● 生物が放射性物質を「無害化」などあり得ない
► せいぜい体内からの排出を早める程度

● 各種団体(NPO法人など)により、善意から福島でEM
が広められつつある(「EM 放射能」などで検索)

● 放射線・放射能の本当の危険から目をそらすことに!

http://www.ecopure.info/rensai/teruohiga/yumeniikiru49.html
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最近の動向
● 「昨年の12月3日に国会議員の超党派による有用微生

物利活用議員連盟が発足しました。スタートは50人
内外でしたが、その後も新規に加入いただいています
ので、近々100人を超える規模になりそうです。」
► 比嘉氏の連載(2014年1月)から
► http://www.ecopure.info/rensai/teruohiga/yumeni
ikiru79.html

● 「高齢化社会を含め、現在派生しているもろもろの問
題は、すべて構造的なものであり、官を民並みに自由
化し、自己責任原則と社会貢献認識で処理しない限り
本質的な解決は不可能です。」



(中略)

(中略)
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疑似科学の問題点
● 実害が出る場合がある
► 血液型による差別(いじめや就職問題など)
► 善意からの環境浄化の取り組みで逆に悪化
► 標準医療を遠ざけ重篤な状態になる

● 批判的思考の阻害
► 科学的・論理的に物事を考えず、雰囲気だけで決める

● 人間軽視の風潮
► 「自然・天然」の無批判な礼賛

– 「自然・天然はすばらしい、人工はダメ」
– 毒きのこの立場は…?

► 科学と価値を混同させ、価値観を画一的にする
– 価値観は人間の高度な精神的活動の所産
– 「たかが水」におうかがいをたてる?
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科学と価値
● 価値は科学を根拠にはできない
► 殺人を良いとするか悪いとするかは価値観の問題

– ナチ「生きる価値のない人間」
– 我々は合法的な殺人を認め、それに意義があるとする国

に生きている(死刑)
● 疑似科学は往々にして価値観と不可分の主張をする
► 科学的判断の部分は、科学者にとっては簡単な問題
► 社会にとっては価値観の方が厄介で重要な問題
► 「ありがとう」=「良い」
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疑似科学の問題点
● 民主主義社会の維持・発展のために
► 自立した個人が自律的に判断できることが建前
► 間違った前提に基づく判断を多数がすると、社会が大

きく歪みかねない
– 原子力発電、遺伝子操作、ゲノム解読、地球温暖化問題

などなど。市民が意思決定を迫られる社会問題がある
● 主権者として、大人として、胸をはって判断ができる

よう、しっかり学びましょう!
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課題
● 疑似科学が社会に蔓延すると何が問題なのかを簡潔に

まとめてください。
● 感想など書いてくれると嬉しいです(採点対象外)
● A4  1ページ

● 来週に総まとめの授業を行い、簡単なレポートを出し
てもらって終了です。
► 最終レポートは、メールによる提出も受け付ける予定

です。




